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027. PROVA OBJETIVA

CURSO DE FORMAGAO DE OFICIAIS MEDICOS
ESPECIALIDADE: OTORRINOLARINGOLOGIA

« Vocé recebeu sua folha de respostas e este caderno contendo 60 questdes objetivas.

¢ Confira seus dados impressos na capa deste caderno e na folha de respostas.

o Certifique-se de que a letra referente ao modelo de sua prova é igual aquela constante em sua folha de respostas.
 Quando for permitido abrir o caderno, verifique se esta completo ou se apresenta imperfeigoes.

« (Caso haja alguma divergéncia de informagdo, comunique ao fiscal da sala para a devida substituicdo desse caderno.

« Leia cuidadosamente todas as questdes e escolha a resposta que vocé considera correta.

e Marque, na folha de respostas, com caneta de tinta azul ou preta, a letra correspondente a alternativa que vocé escolheu.
 Aduragéo da prova é de 4 horas, ja incluido o tempo para o preenchimento da folha de respostas.

¢ S0 serd permitida a saida definitiva da sala e do prédio apds transcorridas 3 horas do inicio da prova.

« Até que vocé saia do prédio, todas as proibigoes e orientagdes continuam validas.

AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO.

Nome do candidato 1
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01.

02.

CONHECIMENTOS GERAIS

Assinale a alternativa correta sobre o conteudo da Por-
taria n2 1.823/2012.

(A) Uma das estratégias da PNSTT ¢é a integragéo da
Vigilancia em Saude do Trabalhador com a atengéo
especializada.

O estimulo a participagao da comunidade se da por
meio de convocagdo de todos os trabalhadores do
mercado formal.

(C) Uma das estratégias da Politica Nacional de Sau-
de do Trabalhador e da Trabalhadora (PNSTT) € a
analise do perfil produtivo e da situagdo de saude
dos trabalhadores utilizando exclusivamente base
de dados secundarios.

Ela estrutura a Rede Nacional de Atengdo Integral
de Saude do Trabalhador (RENAST) no contexto
da Rede de Atengao a Saude (RAS), dentre outras
estratégias.

(E) As agbes em saude do trabalhador e da trabalhadora
nos servigos de urgéncia e emergéncia se restringem
ao preenchimento do laudo e ao exame médico da
Comunicagao de Acidente do Trabalho.

A equipe de saude de uma UBS constata que Joelma
esta gravida em decorréncia de uma situacao de violén-
cia sexual. Assinale a alternativa correta.

(A) Como geralmente ha trauma psicoldgico, detalhes
sobre forma(s) de constrangimento utilizada(s) nao
devem ser solicitados.

(B) A experiéncia mostra que a interrupgéo da gravidez
€ seguida de arrependimento, de forma que a equipe
de saude deve tentar sensibilizar Joelma para outras
opgodes.

Joelma deve ser encaminhada para o atendimento
psicologico logo na primeira consulta, pois o procedi-
mento é obrigatorio.

Joelma deve ser imediatamente encaminhada para
a interrupgédo da gravidez antes que o tempo para
providéncias nesse sentido seja ultrapassado.

Joelma deve ser informada quanto as possibilidades
alternativas a interrupgéo da gravidez, como a assis-
téncia pré-natal e entrega da crianga para adogao.

Confidencial até o momento da aplicagdo.

03.

04.

05.

Assinale a alternativa correta sobre a Politica Nacional de
Humanizagéo do SUS.

(A) Cogestao expressa a inclusao dos usuarios nos pro-
cessos de analise, deciséo e responsabilidade iguais
na gestao e divisao de tarefas administrativas de um
servico de saude.

(B) A cogestao é favorecida pelas rodas de conversa
para colocar as diferengas em contato de modo a pro-
duzir movimentos de desestabilizagao que favoregam
mudancas nas praticas de gestado e de atencao.

(C) Todas as informagdes da saude entre gestores e tra-
balhadores da saude, pesquisadores, estudantes e
profissionais de diferentes areas devem ser trocadas
presencialmente.

(D) Todo cidadao tem direito a uma equipe que cuide
dele, de ser informado sobre sua salide e deve com-
partilhar sua dor e alegria com sua rede social como
processo terapéutico.

(E) Acolhimento do usuario € identificar sua necessidade
e peculiaridade e deve ser conduzida pelo profissional
médico.

Um jovem, vitima de um acidente de motocicleta, chega
a um servigo de urgéncia com quadro de queda da pres-
sao arterial, com hemoglobina baixa, dor a palpagao de
abdémen e distensdo abdominal. E encaminhado para
laparotomia e durante a cirurgia tem uma parada cardia-
ca. Verifica-se rompimento de figado e bago. Assinale a a
alternativa correta quanto a causa basica a ser registrada
na declaragao de obito.

(A) Motociclista traumatizado em um acidente de trans-

porte.
(B) Rompimento de visceras.
(C) Hipovolemia.
(D)
(E)

E

Parada cardiorrespiratoria.

Anemia aguda.

Assinale a alternativa correta sobre o aleitamento materno
e a alimentagdo complementar saudavel.

(A) O aleitamento materno exclusivo deve ser pratica-
do até os 6 meses e complementado com alimentos
apropriados até os 2 anos ou mais.

(B) O aleitamento materno exclusivo € preconizado para
todas as criangas até os 4 meses de idade, devendo

ser complementado a partir dessa idade.

Entre os 4 e 6 meses de idade, a crianga deve re-
ceber complementarmente ao aleitamento materno,
alimentos levemente adocicados, mais suaves ao
paladar.

A promocgao do aleitamento materno exclusivo para
os bebés de baixo peso e/ou pré-termos deve ser
feita somente quando ha aceitagdo familiar dessa
pratica.

A pratica do aleitamento materno depende basica-
mente das orientagdes corretas fornecidas as maes
pela equipe de saude da maternidade.
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06.

07.

08.

Assinale a alternativa correta sobre a Politica Nacional de
Atencao Integral a Saude da Mulher (PNAISM).

(A) A PNAISM considera que, para as mesmas patolo-
gias, as mulheres negras morrem na mesma faixa
etaria que mulheres e homens brancos, de um modo
geral.

No Brasil, a saude da mulher foi incorporada as politicas
nacionais de saude no século XIX, juntamente com a
saude das criangas.

Segundo a PNAISM, género como elemento consti-
tutivo das relagdes sociais entre homens e mulheres,
€ uma construgao social e histérica.

Os primeiros programas materno-infantis tinham
suas metas definidas pelos niveis federal, estadual
e municipal.

(E)

O cancer de utero so6 atinge mulheres heterossexuais,
que sao dispensadas de exames preventivos.

Um jovem de 22 anos programa uma viagem para a
regiao Amazdnica e nao se lembra se tomou a vacina
contra a febre amarela. Assinale a alternativa correta.

(A) Viagens para a regido Amazobnica nao requerem
cuidados especiais para febre amarela.

(B) O jovem deve receber uma dose da vacina cuja
composigao é de virus inativado e um reforgo a cada

5 anos.

Independentemente de qualquer coisa, o jovem
deve receber um reforgo da vacina, obrigatorio a
cada 10 anos.

O jovem deve receber uma dose Unica da vacina,
cuja composicao é de virus atenuado.

Em caso de nao ter recebido a vacina contra a febre
amarela até essa idade, ndo ha mais indicagao, pois
ele deve ser imune por doenga assintomatica.

Assinale a alternativa correta referente ao acesso aos
servigos e as agdes do SUS.

(A) O respeito rigoroso da ordem de chegada no acolhi-
mento a demanda espontanea tem se mostrado o
melhor critério para obedecer ao principio de justica
e equidade.

O acesso com equidade deve ser uma preocupa-
¢ao constante no acolhimento & demanda espon-
tdnea, entendendo-se equidade como um principio
de justica, de que é preciso tratar diferentemente
os desiguais.

Pode-se afirmar que atualmente nao ha praticas que
resultam em restricdo do acesso da populagéo no
SUS, como filas para o atendimento e distribuigao
de senhas.

Mesmo em situagdes nao previstas, como um dia em
que a quantidade de atendimentos esta abaixo do
esperado, a demanda esponténea deve ser agen-
dada para atendimento posterior, o que faz parte da
educacao sanitaria.

O atendimento das urgéncias em uma UBS é muito
semelhante ao atendimento em unidades de pronto-
-socorro ou pronto atendimento em todos os aspectos.
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09. Assinale a alternativa que contenha agravos relacionados

predominantemente a populagao masculina.
(A) Violéncia sexual e homicidios.

(B) Suicidios e mortes por causas externas.
(C) Tabagismo e burnout.

(D) Episodios depressivos e tuberculose.

(E) Tentativas de suicidio e doengas pulmonares obstru-
tivas cronicas.

10. Assinale a alternativa correta sobre o sarampo.

1.

(A) E de notificagdo semanal, e o periodo de incubagéo
costuma ser muito curto, de um dia.

E de notificagdo imediata, e a imunidade passiva
conferida por anticorpos transmitidos pela via trans-
placentaria tem duragéo de 10 anos.

(B)

E de notificagdo semanal, e o periodo de transmissi-
bilidade é de mais de duas semanas.

E de notificagdo imediata, e o tratamento conta com
um medicamento especifico para a doenga, que
deve ser administrado via endovenosa.

E de notificagéo imediata, e recomenda-se a adminis-
tracao da vitamina A em todas as criangas acometidas
pela doenga, para reduzir a ocorréncia de casos gra-
ves e fatais, no mesmo dia do diagnédstico do sarampo.

Assinale a alternativa correta sobre a influenza sazonal.

(A) Os principais reservatérios do virus influenza sao,
além do homem, os animais domésticos, como caes
e gatos.

Dentre outros, tem indicagao de tratamento imediato
com fosfato de oseltamivir (Tamiflu) somente gravi-
das com sindrome respiratéria aguda grave (SRAG),
em qualquer idade gestacional, puérperas até duas
semanas apos o parto.

Os antivirais apresentam de 70 a 90% de eficacia na pre-
vencgdo da influenza e constituem ferramenta adjuvante
da vacinagao, mas a quimioprofilaxia indiscriminada nao
€ recomendavel, pois pode promover resisténcia viral.

Os virus tipo A, B, e C sofrem igualmente grandes
variagdes antigénicas e merecem a atengéo do Mi-
nistério da Saude para que n&o haja risco de ocor-
réncia de epidemias por extensos territorios.

(E) Atransmissao do virus entre as pessoas ocorre prin-
cipalmente de modo indireto por meio de secrecoes
edoar.
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12.

13.

14.

Assinale a alternativa correta sobre doencgas diarreicas
agudas (DDA).

(A) O rotavirus grupo B, um dos virus envolvidos, atinge
adultos e criangas, e a sua transmissao se da por via
fecal-oral, pela agua e de pessoa a pessoa.

(B) Os surtos de DDA deixaram de ser de notificagéo
compulséria no Sistema de Informagéo de Agravos
de Notificacdo (SINAN).

(C) A hidratagdo dos pacientes com DDA deve se dar
preferencialmente por via oral.

(D) Os quadros clinicos sao autolimitados e, portanto, ndo
oferecem riscos significativos a vida dos acometidos.

(E) Os exames parasitologicos, cultura de bactérias
e pesquisa de virus em amostras de fezes ajudam
pouco na elucidagao dos agentes etiolégicos.

Jamil tem 46 anos, esta com excesso de peso ha 10 anos
e trabalha como motorista de énibus ha 15 anos. Nao
pratica nenhuma atividade fisica. Seu pai tinha diabetes
do tipo 2 e morreu apods sofrer um infarto aos 65 anos.
Sente-se cansado nos ultimos meses, mas n&o apresen-
ta outros sintomas. Assinale a alternativa correta.

(A) O rastreamento ao qual Jamil deve ser submetido
¢ feito necessariamente por médico endocrinologista
do ambulatério de especialidades.

(B) Jamil tem fatores de risco para diabetes do tipo 2
e deve ser encaminhado para consulta na UBS e
rastreamento da doenca.

(C) Jamil deve ser observado e se apresentar polidipsia
e poliuria deve ser investigado para ver se tem dia-
betes na UBS.

(D) Jamil deve ser submetido a um check-up completo
para prevengdo de doengas crénico-degenerativas
em geral.

(E) Jamil deve ser orientado para fazer uma dieta hipo-
caldrica rigorosa para perder peso e, como nao tem
sintomas de diabetes, ficar sob observacgao.

Um jovem de 23 anos chega ao servigo de urgéncia
de uma grande cidade sem vida. Apresenta ferimentos
em varias partes do corpo, e 0s amigos que o levaram
relatam que ele foi atropelado por um carro. Assinale a
alternativa correta.

(A) O corpo deve ser encaminhado ao Instituto Médico
Legal.

(B) O corpo deve ser encaminhado ao Servigo de Verifi-
cacao de Obito.

(C) O médico do paciente deve ser solicitado a preencher
a declaracéao de obito.

(D) O médico do servigo de urgéncia deve preencher a
declaragao de 6bito.

(E) Qualquer médico pode preencher a declaragéo de
Obito.
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15. A chikungunya é uma arbovirose causada pelo virus

chikungunya (CHIKV), da familia Togaviridae e do gé-
nero Alphavirus. Assinale a alternativa correta sobre a
doenca.

(A) A transmissdo se da através da picada de fémeas
dos mosquitos Aedes aegypti e Aedes albopictus
infectadas pelo CHIKV.

(B) Nao ha relatos de casos de transmissao vertical.

(C) A chikungunya tem carater epidémico com baixa
taxa de morbidade.

(D) No Brasil, a transmiss&o autéctone foi confirmada no
inicio do século XX.

(E) Nao ha descrigcao de casos crénicos.

16. Assinale a alternativa que apresenta um dos objetivos

diretos da estratificagdo de risco e a avaliagéo de vulne-
rabilidades.

(A) Comprovar a importancia de uma UBS.

(B) Otimizar o tempo de atendimento de cada profissional
de saude.

(C) Comprovar a importancia do profissional de saude
nao meédico.

(D) Abreviar o tempo de sofrimento de uma pessoa.

(E) Aumentar a produtividade de uma unidade de saude.

17. Assinale a alternativa correta sobre a hipertensao arterial

sistémica (HAS).

(A) O incentivo a mudangas no estilo de vida vem sendo
abandonado pela alta resisténcia dos pacientes.

(B) Apresenta alta morbimortalidade, com perda impor-
tante da qualidade de vida, o que reforga a importan-
cia do diagndstico precoce.

(C) O diagnéstico nem sempre é facil, e o controle re-
quer medicamentos de alto custo.

(D) A aferigdo da presséo arterial deve ser feita sempre
pelo profissional médico.

(E) Cada vez mais tem se constatado que o controle da
doenca deve ser feito em ambulatério especializado.
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18.

19.

20.

Assinale a alternativa correta sobre a atengéo integral a
saude de criancas e adolescentes.

(A) Os beneficios assistenciais e politicas compensatorias
ou inclusivas como estratégias para redugéo dos ris-
cos e agravos de saude dos jovens tém se mostrado
ineficazes.

Os adolescentes em conflito com a lei, que cumprem
medidas socioeducativas, tém os mesmos direitos
que os demais, cabendo as suas familias a garantia
de que sejam realmente efetivados.

Na definicao das linhas de agao para o atendimento
da crianca e do adolescente, o Estatuto da Crianga e
do Adolescente destaca as politicas e os programas
de assisténcia e previdéncia social.

(D) Apesar da Constituicao Brasileira de 1988 ter como
um de seus principios norteadores a prevaléncia dos
Direitos Humanos, o cumprimento das obrigacdes in-
ternacionais assumidas é facultativo.

(E) As criangas e os adolescentes tém direito a inviolabi-
lidade da integridade fisica, psiquica e moral, abran-
gendo a identidade, autonomia, valores e ideias, o
direito de opinidao e expressao, de buscar refugio,
auxilio e orientagao.

Assinale a alternativa correta sobre a andropausa.

(A) Aandropausa esta frequentemente associada ao au-
mento do antigeno prostatico especifico.

(B) Aandropausa ocorre de forma subita e atinge aproxi-
madamente 25% dos homens apds os 50 anos.

(C) Trata-se da diminui¢do gradual dos niveis sanguine-
os da testosterona, que acompanha o envelhecimen-

to e pode estar associada a diminui¢édo da libido.

(D) Os sintomas clinicos tipicos da andropausa séo: al-
teragcdes de humor, com depressao e irritabilidade;
disturbios do sono; aumento da massa magra, volu-

me e for¢ca muscular.

(E) A ginecomastia ocorre em quase todos os homens
na fase na andropausa.

Cinco pessoas sao atendidas em uma unidade de urgén-
cia: um rapaz de 20 anos, vitima de acidente de motoci-
cleta quando entregava uma pizza, sofre uma fratura de
brago; uma moca de 23 anos que ia de carona com o ra-
paz, tem fratura de perna; um senhor de 70 anos, atrope-
lado quando saia de um restaurante com sua esposa; um
policial com fratura de tornozelo ao cair em um buraco na
rua, quando voltava para casa apos um dia de trabalho e
um pedreiro com carteira assinada, com fratura de tibia,
decorrente de uma queda de altura, quando trabalhava.
Assinale a alternativa correta quanto a notificagdo com-
pulséria no SINAN.

(A) O motociclista entregador de pizza, o pedreiro € o poli-
cial devem ser notificados como acidentes de trabalho.

(B) Apenas o motociclista entregador de pizza deve ser
notificado como acidente de trabalho.

(C) Nenhum dos casos deve ser notificado.

(D) Apenas o pedreiro e o policial devem ser notificados
como acidente de trabalho.

(E) Apenas o pedreiro deve ser notificado como acidente
de trabalho.
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21.

22.

23.

24.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Adolescente com quadro gripal evolui com otalgia intensa
e otorragia. Na otoscopia, identificam-se lesdes bolhosas
vermelho-azuladas na membrana timpanica. O tratamento
dessa condi¢ao deve

seguir por cerca de 7 dias, quando as vesiculas
desaparecem.

evitar uso de antibioticos topicos, apenas orais.

evitar uso de corticosteroides por dificultar a cicatri-
zacao da membrana.

considerar a paracentese para alivio da dor.

aguardar a definigdo etiologica para o inicio do tra-
tamento.

Com relagdo as malformacdes da orelha, assinale a
alternativa correta.

(A) Estenoses congénitas do conduto auditivo externo
com diametro inferior a 4 mm tém baixo risco de
desenvolvimento de colesteatoma.

A orelha de abano é decorrente de um erro no
desenvolvimento das protuberancias do primeiro e
do segundo arcos branquiais.

E comum a associagdo de alteragdes da orelha
média e interna em conjunto, ja que elas se formam
das mesmas porgdes do ectoderma.

Atresias de conduto e malformagdes de cadeia
ossicular sdo raras de se encontrar associadas, pois
se formam de estruturas diferentes.

Os erros de formagao da orelha externa e média sao
tardios na gestagao, ocorrendo no terceiro trimestre.

O sinal do delta, associado a imagens hiperintensas sem
realce, com injecao de contraste no seio sigmoide, séo
achados tomograficos do osso temporal condizentes com:

A) hidrocefalia otogénica.

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

tromboflebite de seio venoso.
mastoidite com empiema subdural.

D) abscesso de Bezold.

E) colesteatoma com invasao intracraniana.

Na pesquisa dos reflexos estapedianos, a identificagéo
do efeito on-off indica

A) sinais de otosclerose inicial com flutuagao da platina.

(A)
(B) sinais de disacusia condutiva severa a profunda.
(C) bom progndstico apds paralisa facial periférica.
(D) sinal de denervagéao do nervo facial.
(E)

E) presenca de disacusia sensorioneural severa a pro-

funda.
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25.

26.

27.

28.

A cirurgia para colocagao do implante coclear apresenta
uma série de riscos. Para diminuir esses riscos, é funda-
mental a realizagao de

uso de profilaxia bacteriana por cerca de 3 semanas.
uso topico de antifungicos no pés-operatorio.

testes alérgicos de contato amplos pelo risco de
rejeicao.

vacinagao ampla contra meningite.

antibioticoterapia endovenosa dias antes do proce-
dimento.

No quadro do reconhecimento médico-legal de uma
surdez por perda auditiva induzida por ruido (PAIR), a
audiometria tonal deve ser realizada

A) imediatamente apds a exposigao ruidosa.

(A)
(B) entre 24 a 48 horas apods a exposigao ruidosa.
(C) apds 3 dias do término da exposicéo ruidosa.
(D)
(E)

D) apds 3 meses do término da exposigao ruidosa.

E) em qualquer momento apds a exposi¢ao ruidosa.

Crianga de 3 anos com atraso de fala € diagnosticada
com perda auditiva severa bilateral. Na investigagao etio-
l6gica, concluiu-se tratar de sindrome de Pendred.

Nesse caso, qual é o proximo exame a ser realizado?

Laringoscopia, para avaliar fenda palatina completa
ou parcial.

BERA, para avaliar as respostas do nervo coclear e
limiar auditivo.

Fundo de olho, para identificar risco de hipertenséo
intracraniana.

Pesquisa de fungao renal, porque a sindrome afeta a
filtracao glomerular.

Tomografia de ossos temporais, para avaliar alarga-
mento de aquedutos.

O arco reflexo responsavel pelo reflexo vestibulo-ocular é
formado por 3 neurbnios. Sao eles:

(A) neurbnios vestibulares, neurdnios do fasciculo longi-
tudinal lateral e neurdnios dos nucleos oculomotores.

(B) neurbnios do nucleo vestibular, neurénios do fasciculo
longitudinal medial e neurénios dos nucleos oculomo-
tores.

(C) neurénios vestibulares, neurdnios do fasciculo longi-
tudinal superior e neurdnios oculomotores.

(D) neurénios vestibulares, neurdnios do fasciculo longi-
tudinal medial e neurénios motores.

(E) neurénios do nucleo vestibular, neurdnios do fasci-
culo longitudinal lateral e neurénios motores.
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29.

30.

31.

32.

No paciente com perda auditiva, a vantagem de se realizar
resposta auditiva de estado estavel é:

avaliagao de microfonismo coclear.

maior sensibilidade para identificar disacusias severas
e profundas.

alta especificidade para identificar lesdes neurolégicas.

a aquisigao das respostas & altamente examinador
dependente.

pesquisar disturbios mistos de perda auditiva.

Paciente com VPPB de canal lateral realizou manobra
diagnéstica, identificando um nistagmo horizontal ageo-
tropico mais intenso ao virar a cabega para a esquerda.

Assinale a alternativa que apresenta a correta localizagao
do otdlito.

A) Cupulolitiase do canal lateral esquerdo.

(A)
(B)
(€)
(D)
(E)

Canalolitiase do canal lateral esquerdo.
N&o se trata de VPPB de canal lateral.

D) Cupulolitiase do canal lateral direito.

E) Canalolitiase do canal lateral direito.

Na sindrome de Lermoyes, € esperado

(A) melhora dos niveis auditivos durante a crise vertigi-
nosa na doencga de Meniére.

(B) hemiparestesia facial durante a crise vertiginosa na
doencga de Meniére.

(C) sincope durante as manobras de reposicionamento
da vertigem posicional paroxistica benigna.

(D) zumbido tbnico rapido durante a crise vertiginosa da
migranea vestibular.

(E) mioclonia facial durante a vertigem na paroxismia
vestibular.

A ativagao do sistema trigeminovascular esta diretamen-
te associada ao desenvolvimento da migranea vestibular.
Isso porque

(A) a ativagédo trigeminovascular causa diminuicdo do
GABA e consequente formacgdo da onda alastrante.

(B)

0 ganglio espiral é excessivamente estimulado,
levando a respostas neuronais periféricas aberrantes.

(C) as células do ganglio vestibular tém receptores de
serotonina, que é o principal neurotransmissor desse

sistema.

a atuagao da dopamina frente a ativagéo trigemino-
vascular eleva os potenciais de agao do nervo ves-
tibular.

a queda brusca da circulagdo sanguinea nos nucleos
vestibulares determina aumento nas respostas vesti-
bulares.
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34.

35.

36.

Paciente masculino com lesdo mucocutanea em regiao
de columela, erosiva e de aspecto granulomatoso. Foi
realizada biopsia, sendo descrita, na avaliagao anatomo-
-patolégica, a presenga de um tecido rico em macréfagos
com leveduras no seu interior.

O resultado é condizente com o diagndstico de

(A) sifilis.

(B) histoplasmose.
(C) tuberculose.
(D)
(E)

E

rinossinusite fungica alérgica.

sarcoidose.

Com relagao a anatomia do ducto lacrimonasal, assinale
a alternativa correta.

(A) O atrio do meato nasal médio é posterior ao canal
lacrimonasal.

(B) A fossa lacrimal localiza-se posteriormente ao pro-
cesso frontal da maxila.

(C) O ducto é formado por uma placa 6ssea do processo
lateral da maxila.

(D) O ducto lacrimonasal € uma estrutura cartilaginosa
inserida no meato superior.

(E) O osso lacrimal é inferior ao processo frontal da
maxila.

A descrigdo a seguir se refere a uma abordagem cirur-
gica: “Através da incisdo de Lynch, o peridsteo e o saco
lacrimal sao rebatidos, sendo identificada a lamina pa-
piracea”. Qual das alternativas a seguir descreve uma
indicagao para ela?

(A)
(B)
(€)
(D)
(E)

Rinossinusite fungica de seio etmoidal anterior.
Complicagao orbitaria de rinossinusite Chandler V.
Carcinoma espinocelular de seio maxilar.

D
E

Polipo de Killian.

Epistaxe anterior volumosa refrataria ao tampona-
mento nasal.

O tratamento cirdrgico endonasal das fistulas liquoricas
nasais requer alguns cuidados, entre eles:

(A) o uso da fluoresceina de alta densidade, que facilita
a passagem do corante e auxilia na identificagao da
area lesada.

(B)

a fixagédo do enxerto pode ser no ponto de drenagem
0sseo ou na abertura meningea.

0 uso de multiplas camadas para fechamento da fis-
tula deve ser evitado, pois isso dificulta a cicatriza-
¢ao do local.

a cabeceira da maca cirurgica deve estar sem eleva-
¢cbes, evitando a perda de fluoresceina rapidamente.

realizagcdo da manobra de Valsalva ao término do pro-
cedimento para verificar a eficacia do enxerto locado.
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40.

Para a realizagao de um Draf IIA na cirurgia endoscépica
de acesso ao seio frontal, € fundamental:

abertura do assoalho do seio frontal entre a lamina
papiracea e o septo nasal.

identificagdo das fibras do nervo olfatério.
realizacéo de janela septal posterior.
remocéo completa do agger nasi.

remocao do frontal beek de ambos os lados das
fossas nasais.

A dessensibilizagdo a aspirina pode trazer melhora na
qualidade de vida dos pacientes com rinossinusite crénica
e polipose nasal.

O melhor momento para sua realizagao é
assim que ocorre o diagndstico da doencga.
associada ao uso de imunobioldgicos.

apos a realizagéo do procedimento cirurgico, quando
indicado.

antes e apos o procedimento cirurgico, quando indi-
cado.

nas semanas que antecedem o procedimento cirur-
gico, quando indicado.

Uma vez realizada a suspeita clinica de rinossinusite fun-
gica invasiva, o exame complementar com maior sensibi-

lidade para o diagnodstico precoce e complicagbes é
(A) ressonancia magnética.
(B) cintilografia 6ssea.

(C) provas inflamatorias.
(D) tomografia computadorizada.
(E) rinomanometria.

Crianga de 5 anos com obstrugao nasal cronica e rinor-
reia recorrente. Na nasofibroscopia, identificaram-se
lesbes polipoides em ambas as narinas, além de secre-
¢ao mucopurulenta em meatos médios.

Qual dos exames a seguir deve ser solicitado?
Mielograma e teste de cloro no suor.

Tomografia de seios paranasais e pesquisa genética
para CFTR.

Ressonancia magnética de encéfalo e provas reuma-
tolégicas.

Ressonancia magnética de encéfalo e biopsia.

Tomografia de seios paranasais e sorologias infec-
ciosas.

Confidencial até o momento da aplicagdo.



41.

42,

43.

44,

Espirros e rinorreia podem ser considerados uma res-
posta nasal normal em individuos expostos ao frio ou ao
ar poluido. Clinicamente, uma das formas de se diferen-
ciar essa resposta normal da rinite vasomotora é que, na
doenca, os sintomas duram

(A) mais de 1 hora por dia, por pelo menos 3 dias, durante
um periodo de 14 dias.

mais de 1 hora por dia, por pelo menos 2 dias, durante
um periodo de 7 dias.

mais de 1 hora por dia, por pelo menos 3 dias, durante
um periodo de 7 dias.

menos de 30 minutos por dia, por pelo menos 5 dias,
durante um periodo de 14 dias.

mais de 1 hora por dia, por pelo menos 5 dias, durante
um periodo de 14 dias.

Com relagcdo as mucoceles das cavidades nasossinu-
sais, é correto afirmar:

(A) cursam com remodelamento e destruigdo Ossea,
podendo atingir érgdos adjacentes.

(B) sao formadas por epitélio ciliar e ocupam completa-
mente o seio acometido.

(C) sdo mais comuns nas primeiras décadas de vida
pela elevada associagdo com outras malformagdes.

(D) os seios maxilares sdo os mais acometidos, seguidos
pelos seios fronto-etmoidais.

(E) homens s&o mais acometidos que mulheres, tendo
importante associa¢ao a niveis hormonais.

O sinal de Holman-Muller ocorre em qual das doencas a
seguir?

(A) Papiloma invertido.
(B) Carcinoma espinocelular maxilo-etmoidal.
(C) Rinossinusite fungica invasiva.

(
(

D) Nasoangiofibroma.

)
)
)
)

E) Mucocele maxilar.

Crianga de 2 anos realiza nasofibrolaringoscopia, identi-
ficando paralisia de ambas as pregas vocais em posi¢éo
paramediana. O exame que deve ser prontamente reali-
zado e a hipotese diagndstica mais comum sé&o, correta
e respectivamente:

(A) avaliagao do fundo de olho — lesdo do nucleo ambi-
guo.

(B) ecocardiografia — malformagdes cardiovasculares.

(C) eletromiografia laringea — disfungdo espastica mus-
cular.

(D) tomografia da coluna toracica — trauma de parto.

(E) ressonancia de encéfalo — Arnold-Chiari.

Confidencial até o momento da aplicagdo.

45,

46.

47.

Mulher de 25 anos com dificuldade respiratéria, estridor
que piora ao deitar e cansago, sem disfonia. Laringosco-
pia mostrou movimentagédo paradoxal das pregas vocais
durante a inspiragdo. Durante a manobra de sniff, houve
abertura total das pregas vocais.

Nesse caso, é fundamental:
pesquisar sintomas associados ao Parkinson.

realizar a tireoplastia como primeira linha de trata-
mento.

realizar eletromiografia laringea para avaliar musculos
adutores.

instituir tratamento com relaxantes musculares.

realizar fortalecimento dos musculos extrinsecos da
laringe.

Segundo a classificagdo de Myer-Cotton para estenoses
subgloéticas, o comprometimento entre 70 e 90% da area
€ chamado de grau

(A) L
(B) IL
(C) IV
(D) 1.
(E)

E) V.

Com relagéo as técnicas de redugdo da produgio de
saliva para pacientes disfagicos, assinale a alternativa
correta.

(A) A resseccao das glandulas parétidas € padrao-ouro
para o controle da producao salivar.

(B) A radioterapia € um método eficaz em quadros mais
graves com baixo risco de complicagdes.

(C) Atoxina botulinica deve ser aplicada apenas na glan-
dula paroétida devido ao elevado risco de lesdo em
glandulas menores.

(D) A parassimpatectomia pode ser realizada através da
secgdo do nervo corda do timpano e do nervo de
Jacobson.

(E) A miotomia do musculo cricofaringeo € indicada na
presenca de hipotonia do componente parassimpa-
tico faringeo.

48. A cordectomia total é a ressecgéo da prega vocal até qual

parametro anatémico?
(A) Plano do musculo vocal.
(B) Prega vestibular.
(C) Pericondrio da cartilagem tiredidea.
(D) Ligamento vocal.

(E) Pericbndrio da cartilagem cricoide.
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50.

51.

Assinale a alternativa que descreve adequadamente uma
lesédo de prega vocal e seu achado anatomopatolégico.

(A) Cisto epidermoide: revestido por epitélio estratificado,
contém queratina e cristais de colesterol.

(B)

Ponte mucosa: epitélio estratificado rico em queratina
e glandulas mucosas.

Sulco bolsa: forrada por epitélio pseudoestratificado
colunar, com descamagéo no seu interior e sendo
possivel de desenvolver processos inflamatérios ou
infecciosos.

Sulco estria maior: desorganizacdo do epitélio da
prega vocal com unido deste ao ligamento vocal.

Papiloma: epitélio pseudoestratificado desorganizado
com bolsas ricas em neutrofilos.

Homem de 60 anos com quadro de disfonia caracterizada
por diminuicdo da laudness, fala mondétona, voz rouca e
soprosa. Laringoscopia mostra movimento simétrico das
pregas vocais com fenda fusiforme e tremor no repouso
vocal.

O diagnéstico desse paciente é classificado como disfo-
nia neurolégica

(A) paroxistica.
(B) arritmica.

(C) espastica.
(D) ritmica.

(E) hipocinética.

Crianca com lesdo na linha média da face anterior do
pescoco. Apos quadro gripal, notou aumento importante
da lesdo, que se eleva no pescoco quando a crianga
realiza a protruséo da lingua.

A cirurgia para resseccao dessa leséo deve

(A) preencher o trajeto da lesdo com acido hialurdnico.
(B) fixar o plano muscular na cartilagem cricéidea.

(C) retirar a parte central do osso hioide.

(D) realizar incisao em quilha na cartilagem tiredidea.

(E) realizar marsupializagdo completa.
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52.

53.

54,

55.

Nos casos de cancer de laringe dos tipos T1 e T2 com
pescogo negativo para linfonodos acometidos, o esvazia-
mento cervical depende do sitio primario da lesao, sendo
indicado:

(A) Preservacao dos linfonodos nas lesdes T1 e T2 das
lesbes supragloticas.

(B) Esvaziamento cervical seletivo homolateral nas
lesbes T2 infragléticas.

(C) Esvaziamento cervical seletivo homolateral nas lesbes
T2 gldticas.

(D) Esvaziamento cervical seletivo bilateral nas leses
T1 e T2 supragldticas.

(E) Preservagéo de linfonodos cervicais das lesées T1 e
T2 infragléticas.

Com relagdo aos tumores malignos nasossinusais, assi-
nale a alternativa correta.

(A) O diagnostico precoce dos tumores sinusais € comum,
visto que a doenga € muito sintomatica.

(B) A localizagdo mais frequente de origem é a fossa
nasal, e ndo os seios paranasais.

(C) Tumores epiteliais indiferenciados s&o o tipo histolo-
gico mais comum.

(D) O principal sintoma dos tumores de fossa nasal é a
obstrugéo nasal unilateral.

(E) Aincidéncia € maior em mulheres na quarta década
de vida.

O exame padrao-ouro para o diagnostico do despertar
relacionado ao esforgo respiratorio (RERA) é:

(A) sonoendoscopia.
(B)
(C)
(D)
(E)

polissonografia com baldo de pressao esofagica.
polissonografia split-night.
oximetria de noite inteira.

E) avaliagdo de mudltiplas laténcias.

Durante a polissonografia, os seguintes eventos podem
ser avaliados:

(A) hipopneia: diminui¢cdo do fluxo aéreo acima de 30%
do basal associada a queda acima de 4% de SpO,,
por mais de 10 segundos.

(B)

apneia: caracteriza-se pela diminuigdo do fluxo aé-
reo em, no minimo, 8%.

despertar associado ao aumento do esforgo respi-
ratorio (DRFR): caracterizado pelo despertar com
aumento do esforgo respiratorio decorrente de uma
hipopneia.

hipopneia: diminuigéo do fluxo aéreo acima de 50%
do basal associada por mais de 10 segundos.

despertar associado ao aumento do esforgo res-
piratério (DRFR): caracterizado pelo despertar
decorrente do movimento de pernas durante sono
profundo.
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57.

58.

Mulher de 32 anos notou, ha 3 semanas, uma linha branca
superficial em ambas as mucosas jugais, sem dor ou san-
gramento. Denticdo em bom aspecto, assim como lingua
e palato.

Quanto a orientacdo que precisa ser dada nessa situa-
¢ao, assinale a alternativa correta.

(A) Solicitar avaliagdo com pneumologista pelo risco de
acometimento pulmonar.

(B) Arealizagéo de biodpsia é importante por se tratar de
lesao persistente por mais de 15 dias.

(C) Limpeza da cavidade oral e uso de antifingico tépico.

(D) Solicitar avaliagdo com dentista e controle de bru-
xismo.

(E) Observar a presenga de lesdes com a mesma carac-
teristica em regido genital.

Homem de 42 anos que trabalha como salva-vidas em
uma praia refere areas ressecadas no labio inferior com
um pequena area mais esbranquicada, atrofica e esca-
mosa, indolor ao toque, que vem aumentando na transi-
¢ao com a pele. Nega tabagismo. O diagnodstico principal
e a conduta mais adequada sao, respectivamente:

(A) queilite traumatica — biopsia, laser de CO, e vita-
mina A.

(B) queilite traumatica — protegdo solar, pomada de
corticoide e evitar trauma.

(C) queilite actinica — protecéo solar, crioterapia e pomada
de corticoide.

(D) carcinoma espinocelular — protegao solar, crioterapia
e exames laboratoriais.

(E) queilite actinica — bidpsia, protecdo solar e segui-
mento clinico.

Com relacao as lesdes melanociticas da cavidade oral,
assinale a alternativa correta.

(A) Na doenga de Addison gera maculas planas por toda
a cavidade oral por alteragédo da fungao tireoideana.

(B) A sindrome de Peutz-Jeghers & caracterizada por
manchas castanho-claras a enegrecidas.

(C) A pigmentagdo melanica étnica é associada direta-
mente a etnia afrodescendente.

(D) A regiao mais acometida pelo melanoma na cavi-
dade oral é o I&bio inferior.

(E) Asindrome de Laugier-Hunziker € uma hiperpigmen-
tagéo oral associada a hipopigmentagéo das unhas.
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59.

60.

Faz parte do critério diagnéstico da sindrome de Sjogren
primaria:

(A) taxa de fluxo salivar ndo estimulado menor que
0,5 mL/min.

glandula salivar labial com infarto vascular em 1 foco
a cada 4 mm.

teste de Shirmer menor ou igual a 5 mm/5 min em
pelo menos 1 olho.

coloragdo ocular em ao menos 3 pontos em pelo
menos 1 olho.

anti Ro, FAN e anti-SSA positivos.

Homem de 35 anos sofreu queda de cerca de 3 metros,
com trauma da regido frontal do cranio com fratura as-
sociada. Assinale a alternativa que apresenta a conduta
correta com relagéo ao tratamento dessa fratura.

(A) Se houve apenas fratura da tdbua externa com des-
locamento dos fragmentos, a conduta é a obliteragdo
do seio frontal, além da corregdo 6ssea.

Se houve apenas fratura da tabua externa, mesmo
com deslocamento dos fragmentos 0sseos, a condu-
ta € expectante.

Se houve fratura da parede posterior, a cranializagao
do seio é conduta mandatéria.

Se houve fratura da parede posterior com lesao
menor que 25% da sua extenséo, realiza-se a oblite-
racao do seio e ducto nasofrontal.

Se houve apenas fratura da tabua externa sem des-
locamento dos fragmentos 6sseos, a cirurgia por
acesso endoscopico € a melhor opgéao.
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